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افتتاحية العدد 

الحمــدلله والصــاة والســام علــى اشــرف الانبيــاء محمــد عليــه الصــاة والســام وبعــد يســرني ويشــرفني ان اقــدم ازكــى التحيــات والتقديــر عبــر منبــر 

موقــع الاتحــاد العربــي للقــوس والســهم الــذي ســيكون ان شــاء الله مصــدرا معلوماتيــا مهمــا للجميــع وان يبــرز الجهــود الكبيــره يقــوم بهــا الاتحــاد 

للمســاهمه فــي نشــر اللعبــه وتطويرهــا لنرتقــي بهــا مــن العربيــه الــى العالميــه وهــذا ســيتحقق بتوفيــق الله ثــم تظافــر جهــود الجميــع وبهــذه المناســبه 

اشــكر اعضــاء مجلــس الاداره علــى حرصهــم علــى نجــاح الاتحــاد لتحقيــق اهدافهــم والشــكر موصــول للاعبيــن والحــكام والادارييــن متمنيــا لهــم 

بــن عبدالعزيــز  وزيــر الشــباب والرياضــة   بــن فيصــل  بــن تركــي  التوفيــق كمــا يشــرفني ان ارفــع لمقــام صاحــب الســمو الملكــي الأميــر عبدالعزيــز 

بالمملكــه العربيــه الســعوديه علــى دعمــه المســتمر للاتحــاد متمنيــا التوفيــق للجميــع.

                   

                                                                           سعادة / إبراهيم الدوسرى 

                                                                       رئيس مجلس إدارة الاتحاد العربى 

                                                                                  للقوس والسهم 
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جددت الجمعية العمومية للاتحاد العربي بالقوس والسهم ثقتها برئيس وأعضاء الاتحاد العربي للعبة للسنوات الأربع المقبلة .

جــاء ذلــك خــال إجتمــاع الجمعيــة العامــة الــذي إحتضنتــه  مدينــة الســليمانية بكردســتان العــراق خــال المــدة مــا بيــن 28 ولغايــة 31 مــن شــهر 
أكتوبــر الما�ضــى  .

وصــرح الســيد الأميــن العــام للاتحــاد العربــي  ورئيــس الاتحــاد العراقــي للقــوس والســهم  ســعد المشــهداني ان الجمعيــة العموميــة أعلنــت بالتزكيــة 
 جملــة مــن القــرارات المهمــة 

ً
 ان الاتحــاد العربــي إتخــذ أيضــا

ً
المطلقــة تمديــد عمــل الاتحــاد برئاســة الاســتاذ إبراهيــم الدوســري للــدورة المقبلــة مبينــا

علــى هامــش إنعقــاد جمعيتــه العامــة منهــا الموافقــة علــى إنضمــام ثمانيــة إتحــادات عربيــة جديــدة مثلــت دول ســوريا وموريتانيــا والصومــال وجــزر 
القمــر واليمــن وجيبوتــي والبحريــن والاردن .

 علــى إقامــة 
ً
، وبالتصويــت المباشــر، إقامــة ثــاث بطــولات فــي العــام 2022 المقبــل كمــا تمــت الموافقــة أيضــا

ً
وأضــاف المشــهداني ان الاتحــاد أقــر أيضــا

نهائيــات كأس العــرب بالقــوس والســهم قبــل أولمبيــاد باريــس العــام المقبــل .

 على ان العراق قادر على إستضافة الفعاليات والأنشطة والاجتماعات 
ً
 إيجابيا

ً
 إن إحتضان هذه الإجتماعات يعد مؤشرا

ً
وتابع المشهداني قائلا

 علــى إســتضافة كبــرى البطــولات فــي 
ً
 فــي الوقــت ذاتــه ان الاتحــاد العراقــي ســيعمل جاهــدا

ً
العربيــة والآســيوية واقامــة البطــولات الدوليــة  مؤكــدا

المســتقبل القريــب.

يذكــر ان ثمانيــة عشــرة رئيــس إتحــاد عربــي للقــوس والســهم شــاركوا فــي إجتمــاع الجمعيــة العموميــة فــي الســليمانية مثلــوا دول ســوريا وموريتانيــا 
والمغــرب والجزائــر وتونــس وليبيــا ومصــر والســودان وجيبوتــي وجــزر القمــر والاردن وفلســطين والســعودية واليمــن وقطــر والبحريــن والامــارات  

بالاضافــة للعــراق .

إنتخابات الاتحاد العربى للقوس والسهم 

أهم الاخبار
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ــد رئيــس لجنــة الإعاقــة فــي الاتحــاد الدولــي للقــوس والســهم، الفرن�ســي 
ّ

أك
مونديــال  اســتضافة  بشــرف  ســتحظى  دبــي  أن   ، أولمــان  دومينيــك 
علــى   ، الدوليــة«  »فــزاع  بطولــة  نجــاح  بعــد   ،  2022 والســهم  القــوس 
، وتحظــى 

ً
الهمــم ، وتعــدّ الأفضــل عالميــا نــادي دبــي لإصحــاب  ملاعــب 

بثقــة رياضيــي هــذه الفئــة المجتمعيــة والاتحــادات واللجــان البارالمبيــة 
الدوليــة علــى حــدٍ ســواء.

وقــال أولمــان فــي تصريحــات صحافيــة : »دبــي أنقــذت بطــولات أصحــاب 
بتنظيــم  )كورونــا(  جائحــة  فتــرة  خــال  العالــم،  مســتوى  علــى  الهمــم 
)دوليــة فــزاع للقــوس والســهم( فــي نســختها الســابعة الحاليــة، التــي تعــدّ 
الأولــى منــذ أكثــر مــن عــام لهــذه الفئــة مــن المنافســات، وتتيــح نتائجهــا 

الحصــول علــى نقــاط تصنيفيــة مؤهلــة إلــى طوكيــو 2021«.

وأوضــح : »ســعداء بانطلاقــة )دوليــة فــزاع(، رغــم صعوبــة تنظيــم مثــل 
هــذه البطــولات علــى الســاحة الدوليــة خــال الجائحــة، فإننــا فــي الاتحــاد 
 علــى اســتضافة وتنظيــم كبــرى 

ً
الدولــي علــى ثقــة تامــة بقــدرة دبــي دائمــا

 أن بطولــة )القــوس والســهم( تأتــي بعــد أســبوعين 
ً
الأحــداث، خصوصــا

فــي نســخة  القــوى  الكبــرى لألعــاب  للجائــزة  الناجحــة  مــن الاســتضافة 
)مســبار الأمــل( ، فــي أحــداث وفــرت البيئــة الآمنــة والصحيــة لرياضيــي 
أصحــاب الهمــم نحــو تحقيــق طموحاتهــم، بالتأهــل إلــى المحفــل الأولمبــي 
مــن بوابــة هــذه البطــولات، وهــي الثقــة ذاتهــا التــي كانــت وراء قــدرة دبــي 

لاســتضافة مونديــال القــوس والســهم 2022«.

 : »علــى المســتوى العالمــي ليــس هنــاك الكثيــر مــن الــدول 
ً
واســتطرد قائــا

القــادرة علــى تنظيــم بطــولات كبــرى للقــوس والســهم الخاصــة بأصحــاب 
تأتــي دبــي وبانكــوك بالدرجــة الأولــى، وبشــكل عــام  فــي آســيا  إذ  الهمــم، 
هنــاك 10 مــدن علــى مســتوى القــارات الخمــس لهــا القــدرة علــى تنظيــم 
 ببطــولات 

ً
كبــرى الأحــداث الخاصــة بهــذه المنافســات، وثقتنــا كبيــرة دائمــا

دبــي، التــي نتوقــع لهــا فــي اســتضافتها مونديــال 2022 تســجيل مشــاركة 
كبيــرة مــن رياضيــي العالــم«.

وأضاف: »تعدّ )دولية فزاع( الحالية باكورة بطولات )القوس والسهم( 
 فــي 2021، ولــولا القيــود المشــددة علــى الســفر المطبقــة فــي العديــد 

ً
عالميــا

مــن الــدول جــرّاء الجائحــة، لتضاعــف عــدد المشــاركين فــي هــذا الحــدث 
العالمــي المهــم، الســاعين مــن خلالــه بالدرجــة الأولــى إلــى عــودة مســابقات 
القــوس والســهم للانطــاق بعــد توقــف إجبــاري لأكثــر مــن عــام بســبب 

الجائحة«.

دبى تستضيف عالمية أصحاب الهمم للقوس والسهم 2022

RECURVE MEN OPEN INDIVIDUAL 
RANKING

COMPOUND MEN OPEN INDIVIDUAL 
RANKING

MARCEL PAVLIK        SLOVAKIA  179

SADIK SAVAS        TURKEY      185.4

KEVIN MATHER        USA         176.3

TOUCOULLET GUILLAUME   FRA  160

BAIR SHIGAEV           RUSSIA  178.5

HE ZIHAO               PR CHINA  168.8

1

2

3

1

2

3
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أهم الاخبار

إعتمــد الاتحــاد الآســيوي للقــوس والســهم الشــعار الرســمي لبطولــة 

فــي  الســليمانية  بمدينــة  إقامتهــا  المؤمــل  مــن  والتــي  باللعبــة  القــارة 

يونيــو المقبــل.

أكــد ذلــك اليــوم للمكتــب الاعلامــي الســيد ســعد المشــهداني رئيــس 

الاتحــاد العراقــي المركــزي للقــوس والســهم، عضــو الاتحــاد الآســيوي 

 بذلــك .
ً

 رســميا
ً

 ان إتحــاده تلقّــى إشــعارا
ً

للقــوس باللعبــة، مبينــا

الاتحــاد  مــن  وفــد  وصــول  سيشــهد  المقبــل  الشــهر  ان  وأضــاف 

المنافســات  فيهــا  ســتقام  التــي  الملاعــب  علــى  للاطــاع  الآســيوي 

بالبطولــة. المشــاركة  الوفــود  باقامــة  الخاصــة  والفنــادق 

ــع المشــهداني ان البطولــة ســتكون عاليــة المســتوى مــن خــال 
ّ

وتوق

أكــدت  التــي  الصفــراء  القــارة  دول  لأغلــب  الواســعة  المشــاركة 

 عــن النقــل التلفــازي الــذي ســيؤمنه 
ً

مشــاركتها فــي البطولــة، فضــا

بشــكل  المنافســات  علــى  سيشــرف  والــذي  للعبــة  الدولــي  الاتحــاد 

مباشــر.

بتقديــم  الرياضييــن  المســؤولين  العراقــي  الاتحــاد  رئيــس  وطالــب 

الدعميــن المالــي واللوجســتي للاتحــاد بغيــة إنجــاح البطولــة الآســيوية 

كونهــا الأولــى مــن نوعهــا التــي تقــام بالعــراق وهــي فرصــة لاثبــات قــدرة 

الرياضــة العراقيــة علــى تنظيــم البطــولات القاريــة الكبيــرة.

الاسيوى يعتمد شعار بطولة اسيا للقوس والسهم
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  أنضمــت موريتانيــا رســميا للاتحــاد العربــي للقــوس والســهم  وذلــك فــي إطــار جملــة قــرارات أصدرهــا المكتــب التنفيــذي برئاســة إبراهيــم الدوســري  
بعــد الاجتمــاع الــذي عُقِــد بمدينــة جــدة بفنــدق ريدســون بلــو و بحضــور رئيــس الاتحــاد الكويتــي للرمايــة الرئيــس الفخــري دعيــج العتيبــي و عــدد 

مــن النــواب و الأعضــاء مــن الــدول العربيــة.

وكان فــي مقدمــة تلــك القــرارات انضمــام دول موريتانيــا الصومــال و جيبوتــي و البحريــن لعضويــة الاتحــاد العربيــة ، والموافقــة علــى إقامــه الجمعيــة 
العموميــة للاتحــاد العربــي للقــوس والســهم علــى هامــش البطولــة العربيــة التــي تــم اعتمــاد اقامتهــا فــي المغــرب و اســتضافتها للبطولــة الحــادي عشــر 
للقــوس و الســهم و التــي ســتقام فــي شــهر نوفمبــر بمدينــة فــاس، والموافقــة علــى المقتــرح المقــدم مــن دعيــج العتيبــي حــول تكفــل اقامــه دوره تحكيميــة 
بالتزامــن مــع البطولــة العربيــة فــي المغــرب علــى أن يتــم التنســيق مــع عــاء الديــن جبــر حــول إرســال قــاض مــن الاتحــاد الدولــي للقــوس والســهم 
 للجنــة الفنيــة للاتحــاد العربــي ومخاطبــه الاتحــادات 

ً
للإشــراف علــى هــذه الــدورة، بالإضافــة إلــى الموافقــة علــى تكليــف ك ســعد المشــهداني رئيســا

الوطنيــة العربيــة علــى أن تقــوم كل الــدول العربيــة بترشــيح شــاب وفتــاة ليكــون ضمــن هــذه اللجنــة لبحــث المســتلزمات الفنيــة الخاصــة بالبطولــة 
 للجنــه الإعلاميــة للاتحــاد العربــي 

ً
العربيــة والــدورات التدريبيــة والتحكيميــة الخاصــة بلعبــة القــوس والســهم ، تكليــف عبــدالله الحــواس رئيســا

للسهم و القوس .

للقوس والسهم سعد المشهداني الشكر من جانبه، قدم أمين عام الاتحاد العربي 
سلمان بن عبدالعزيز آل سعود ولسمو ولي والتقدير لخادم الحرمين الشريفين الملك 

العامة للرياضة على حسن الاستقبال و عهده الأمين – حفظهما الله – وللهيئة 
 بالتنظيم الحفاوه منذ وصوله وأعضاء المكتب 

ً
التنفيذي إلى السعودية ، مشيدا

المكتب في جدة .والتجهيزين الرائعين لانعقاد اجتماعات 

تشــكيل  الاجتمــاع  خــال  “تــم  لجنــة فنيــة عليــا برئاســة أميــن عــام الاتحــاد وأضــاف: 
دعــم  أثــر  علــى  والســهم  للقــوس  المملكــة لأنشــطة الاتحــاد وبرامجــه وإن دعــم العربــي 

مســتغرب  غيــر  وبرامجــه  للاتحــاد  البطولــة المملكــة  نتائــج ممتــازة آخرهــا إقامــة  وحققــت 
كانت متوقفة منذ عام 2013م ، والشكر الجزيل العربيــة القادمــة فــي مدينــة فــاس المغربيــة التــي 

رئيــس  المملكــة  فــي  والرياضــة  الشــباب  وزارة  اللجــان الأولمبيــة العربيــة عبــد العزيــز بــن تركــى الفيصــل لرئيــس 
كان لــه الأثــر الكبيــر فــي قــدرة الاتحــاد علــى مواصلــة نشــاطاته علــى الدعــم الكبيــر الــذي يجــده الاتحــاد مــن معاليــه والــذى 

. وبرامجــه 

بــدوره قــدم الرئيــس الفخــري للاتحــاد العربــي للقــوس و الســهم ورئيــس الاتحــاد العربــي و الاتحــاد الكويتــي للرمايــة دعيــج خلــف العتيبــي شــكره 
لخادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبدالعزيز آل سعود ولسمو ولي عهده الأمين – حفظهما الله – وزارة الشباب و الرياضة في المملكة 
علــى مــا وجــده مــن حفــاوة خــال تواجــده فــي المملكــة، وقــال: “ســعيدون بالتواجــد بيــن أشــقائنا فــي المملكــة العربيــة الســعودية و نحــن فــي الاتحــاد 
العربــي مكمليــن لبعضنــا البعــض حيــث أن الســعودية تولــي اهتمــام كبيــر فــي دعــم الرياضــة وهــذا ليــس بمســتغرب عليهــا وخاصــة فــي دعــم جميــع مــا 

يخــدم الــدول العربيــة ورياضاتهــا وبــإذن الله يكــون هنالــك بــروز فــي الفتــرة المقبلــة لرياضــة القــوس والســهم”.

 أن تحقــق 
ً
وتابــع: “علــى مســتوى تحقيــق الميداليــات فقــد حققــت دولــة الكويــت والإمــارات العديــد مــن الميداليــات الأولمبيــة والأوروبيــة، متمنيــا

الــدول العربيــة العديــد مــن الانجــازات، أشــيد بالــدور الــذي يقــوم بــه رئيــس الاتحــاد العربــي إبراهيــم الدوســري وبــإذن الله ســتتكلل جميــع الجهــود 
التــي يقــوم بــه الاتحــاد العربــي للســهم و القــوس بالنجــاح.

موريتانيا تستضيف البطولة العربية للناشئين للقوس والسهم
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الشطى يحلم بالتتويج فى بطولة العالم 

ملاعب ومواهب

اللاعب /    احمد الشطى التميمى من مواليد دولة الكويت 

الهوايات : ركوب الخيل والقوس والسهم 

بدأ ممارسة رياضة القوس والسهم عام 2011

شارك فى العديد من البطولا ت الداخلية وحصل على  العديد من المراكز 

الاولى فى بطولة سمو امير البلاد  .

وبالنسبة للمشاركات الخارجية حصل على المركز الاول والميدالية الذهبية 

فرق فى بطولة الخليج الاولى لقوس الكمبوند ، وحصل على المركز الثالث فى فئة 

الفردى .

 على المركز الاولى على مستوى العرب فى يطولة سمو الامير الكبرى . 
ً
حصل أيضا

والأن يستعد اللاعب  للمشاركة فى بطولة أسيا والتى ستقام فى العراق شهر 

يونيو القادم 

وفى تصريح خاص للشطى قال : أنه يسعى خلال تلك السنوات إلى التركيز على 

تحقيق نتائج جيدة ، من خلال التدريب والالتزام يوميا فى الوحدات التدريببية والتى 

تصل فى بعض الاحيان إلى وحدتين تدريبيتين فى اليوم بمعدل 5 ساعات تدريبية ، 

ويحلم بالتتويج فى بطولة العالم بين اللاعبين الكبار فى اللعبة .

وينصح الشطى اللاعبين بالالتزام بالصبر لان اللعبة فى البداية قد تكون مملة إلى حد ما  ، 

لان المسافات تكون قصيرة والادوات للمبتدئين ولكن حين تصل إلى القوة المناسبة وتتدرح 

بالاستمتاع فى الرمى على المسافات تبدأ المنافسة الحقيقية وهنا تشعر 

من الإلتزام وبذل  ولكن هذا لا يأتى بين يوم وليلة ولكن يحتاج إلى مزيد 

اللاعبين الذين لم الجهد فى التمرين حتى تمر هذه الفترة ، ولكن معظم 

المراحل الاولى ، لذا أطلب من الجميع المثابرة يستمروا فى اللعب كان بسبب عدم الصبر فى 

والسعى وراء  حلمه .
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 يعتبــر التدريــب العقلــى  مــن أساســيات تطــور المســتوى لــدى لاعبــى القــوس والســهم ، فالمســتوى 
الجيــد والادوات ذات التقنيــة العاليــة ليســت وحدهــا الكفيلــة برفــع مســتوى اللاعــب إلــى أعلــى 

المســتويات ولكــن علــى اللاعــب الاهتمــام بأربعــة أشــياء مهمــة وهــى : 

- Commitment   الالتزام 
- Concentration    التركيز 

- Confidence  الثقة بالنفس ) وليس الغرور ( 
- Control  التحكم والسيطرة 

1- يجــب الالتــزام التــام بمــا يســاعدك علــى تحقيــق الهــدف وذلــك مــن خــال التخطيــط الجيــد 
وتركيــز الانتبــاه والتفكيــر الايجابــى بمــا يتيــح لــك الوصــول للهــدف . 

2- التركيــز ويعنــى توجيــه القــدرات العقليــة للاعــب لمواجهــة الضغــوط والإضطرابــات الناتجــة 
عــن المنافســة وذلــك مــن خــال ) التصــور العقلــى – تمرينــات بغــرض الإلهــاء وتشــتيت الانتبــاه – 

الروتيــن التدريبــى – محــاكاة التدريــب لجــو المنافســة  ( .

3- الثقــة بالنفــس عــن طريــق الايمــان التــام بقــدرات اللاعــب رغــم مايتعــرض لــه مــن إنتكاســات أو 
هزائــم وذلــك عــن طريــق ) الــكلام الذاتــى الإيجابــى وليــس الســلبى – التصــور – تحديــد الاهــداف 

المطلوبــة مــن التدريــب – إعــادة الهيكلــة المعرفيــة – محــاكاة جــو المنافســة ( .

4- التحكــم ويقصــد بــه كيفيــة التعامــل مــع الضغــوط المختلفــة عــن طريــق ) تدريبــات الاســترخاء 
– تدريبــات التنفــس – إعــادة الهيكلــة المعرفيــة – الالتــزام بالروتيــن – محــاكاة جــو المنافســة – 
التحكــم بالنفــس فــى المواقــف المختلفــة – خطــة جيــدة للطــوارئ غرضهــا التصحيــح الجيــد لمنــع 
الاداء مــن التدهــور – التدريبــات البدنيــة والعقليــة الفعالــة كالاحمــاء وكلمــات التشــجيع والــكلام 

الذاتــى ( .

 
ً
مألوفــا يكــون  أن  يجــب   ، فعالــة  بطريقــة  العقلــى  التدريــب  أســتخدام  علــى  قــادر  تكــون  ولكــى 

بالنسبة لك وسوف يحدث ذلك  عن طريق التدريب المستمر وليس من المستحب أستخدامه 
لأول مــرة فــى المنافســة لأنــه لــن يكــون فعــال وسيســبب إضطــراب للاعــب دون فائــدة .

وفــى  التدريــب  فــى  وأســتخدامها  العقلــى  التدريــب  أســاليب  مــن  عديــدة  طــرق  تتعلــم  أن  يجــب 
 فهــذا ســوف يعطيــك فرصــة جيــدة للتحكــم فــى الضغــوط 

ً
منافســات وديــة مــع الأصدقــاء تدريجيــا

الناتجــة عــن المنافســة  .

مــن المهــم أيضــأ أن يكــون لديــك مهــارات أحتياطيــة مــن التدريــب العقلــى داخــل مايســمى صنــدوق 
التدريــب العقلــى ) mental toolbox ( مثــال : إذا شــعرت بإثــارة وضغــط أثنــاء المنافســة فإنــك 
ســوف تجــد أن العقــل ليــس قــادر علــى الإبطــاء لإســتخدام التخيــل ، فعليــك المحاولــة للوصــول 
لوضــع الاســترخاء  فــإذا وجــدت أن تكنينــك الاســترخاء بــدأ فــى العمــل وظــل الاداء بنفــس درجــة 

الســوء فعليــك فــورا أســتخدام وســيلة أخــرى كالــكلام الذاتــى .

التدريب العقلى فى رياضة القوس والسهم

تحديد الاهداف
لماذا يجب علينا تحديد 

الاهداف ؟

1- الاهــداف تســاعدنا علــى كشــف ماهــو 
مهــم بالنســبة لنــا ، فهــل أنــت ترمــى فقــط 
مــن أجــل المتعــة ولا تهتــم بالمســتوى الــذى 
تريــد أن تصــل إليــه ؟ إذا كانــت الاجابــة    
إلــى اى  فــى حاجــة  ( فأنــت لســت  ) بنعــم 
 ) بــا   ( اجبــت  وإذا  الاهــداف  هــذه  مــن 
فإنــك حينهــا ســوف تفكــر فــى أى مســتوى 
ياتــى وقــت  إليــه قبــل أن  تريــد أن تصــل 

تنــدم علــى مافاتــك .

2-   الاهداف تساعد على توجيه 
التدريب ، فهى تجعلك منتبه ومدرك 

فى أى مكان أنت وإلى أى مكان تريد أن 
تصل . 

توجيــه  علــى  تســاعد  الاهــداف   -3
تشــعر  فعندمــا   ، وتحفيــزك  دوافعــك 
بالتعب من التمرين ، أو أصابعك تعبت 
أو أنــك لســت فــى مــزاج ) مــود ( جيــد ومــن 
الســهل أن تستســلم فــإن الاهــداف ذات 
المدى المتوســط والقصير تســاعدك على 
إدراك العلاقــة بيــن الالتــزام والجديــة فــى 
ســتحصل  التــى  النتيجــة  وبيــن  التدريــب 
تحققهــا  ســوف  التــى  الميداليــة  أو  عليهــا 

. مــن تخطيطــك  المــدى  بعيــد  كهــدف 

الجهــد  زيــادة  علــى  تســاعد  4-الاهــداف 
هــدف  عينيــك  نصــب  تضــع  فعندمــا   ،
تســعى  فإنــك  لــك  بالنســبة  مهــم  معيــن 
جاهــدا وتبــذل كثيــر مــن الجهــد لتحقيقــه 
وبقــوة  يدفعــك  الاهــداف  فتحديــد   ،

 . إليــه  تســعى  الــذى  الهــدف  لتحقيــق 

معلومة رياضية
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الأدوات

تعــد عمليــة تحديــد طــول الســحب الصحيــح الخــاص بلاعبــى القــوس والســهم 
أمــر مهــم للغايــة ، فمــن المســتحيل علــى اللاعــب تعلــم شــكل الرمــى الصحيــح ، 
إلا إذا كان طــول الســحب وحجــم القــوس مناســبين ، وهــذا ينطبــق علــى كل مــن 

رمــاة القــوس الاوليمبــى والقــوس المركــب .

لتحديد طول السحب للاعبى القوس والسهم هناك طريقتين :
 

1- حساب طول السحب بالطريقة التقليدية 

2- حساب طول السحب بالطريقة القياسية

أولا : حســاب طــول الســحب بالطريقــة التقليديــة 
:

يجــب عليــك الوقــوف بشــكل مســتقيم  مــع رفــع الذراعيــن للجانــب علــى شــكل 
حــرف T  والكفيــن للامــام والاصابــع  غيــر مثنيــة  وتأکــد مــن عــدم رفــع الأكتــاف أو 
الصــدر إلــی الاعلــى ، الآن أجعــل أحــد يســاعدك مــع وضــع شــريط قيــاس وتحديــد 
المســافة مــن طــرف الاصبــع الوســطى إلــى طــرف الاصبــع الوســطى باليــد الأخــرى ، 
هــذه العمليــة ســريعة وســهلة وتصلــح  لــكل مــن لاعبــى القــوس المركــب و الاوليمبــى  

بعــد معرفــة طــول المســافة بيــن الذراعيــن يتــم قســمة المســافة علــى  2.5 فيصبــح 
لدينــا طــول الســحب الفعلــى للاعــب .

هنــاك أيضــا طريقــة بديلــة لتحديــد طــول الســحب الصحيــح وهــو تطبيــق نفــس 
الاجــراء الســابق مــع الوقــوف امــام الجــدار او الحائــط وعــن طريــق المســاعدة قــم  
بوضــع العلامــات للإشــارة إلــى نهايــة الاصبــع الوســطى امــام مــكان الاصابــع علــى 
الحائــط بقلــم رصــاص أو شــريط لاصــق ، ثــم ببســاطة قــم بقيــاس المســافة بيــن 
العلامتيــن علــى الحائــط ويعتبــر هــذا أفضــل لتحديــد طــول الســحب لأن الجــدار 
المســطح يســاعد الشــخص فــي الوقــوف فــي وضــع مســتقيم ومــن الأســهل بكثيــر أن 

نــرى العلامــات والتاكــد مــن إســتقامة الذراعيــن ووضــع الصــدر والكتفيــن .

مثال 

قياس المسافة بين الذراعين = 52 بوصة .
ســيكون الجــواب طــول الســحب المحســوب. فــي هــذا المثــال هــو 20.8 بوصــة . يتــم 

تقريــب طــول الســحب المحســوب إلــى أقــرب 2/1 بوصــة.

فــي هــذا المثــال ســيكون طــول الســحب المحســوب = 21 بوصــة ، وقــد اســتخدم 
هــذا الأســلوب لحســاب طــول الســحب الصحيــح  للعديــد مــن الســنوات علــى 

مســتوى لاعبــى القــوس والســهم .

   

ثانيا: حساب طول السحب بالطريقة القياسية :

 ATA ) ARCHERY TRADE العالميــة  والســهم  القــوس  تجــارة  لرابطــة  وفقــا 
ASSOCIATION (… فــإن طــول الســحب هــو المســافة  مــن قاعــدة الســهم علــى 
الوتــر Nock إلــى النقطــة المحوريــة مــن قبضــة القــوس Pivot Point بزيــادة 1 

4/3 بوصــة. فــي حالــة الســحب الكامــل وذلــك عــن طريــق :

– يقوم اللاعب  بسحب وتر القوس إلى الوصول إلى نقطة التثبيت الصحيحة 
على الوجه .

– يقوم  المســاعد بالقياس من قاعدة النوك )على الوتر ( إلى النقطة المحورية 
)PP( من قبضة القوس .

– الآن إضف 1-3 / 4 بوصة إلى تلك المسافة
أكثــر  الصحيــح  الســحب  العثــور علــى طــول  تجعــل  التــى  المعلومــة  هــذه  وإليــك 

ســهولة.
هنــا المعلومــة مــن قبــل   ATA  وهــى انــه يتــم تصنيــع جميــع  الأقــواس الحديثــة 
الجــزء  إلــى   pp المحوريــة   النقطــة  مــن  بوصــات   4  /  3-1 مســافة  علــى  اليــوم 

. القــوس  مــن  الخلفــي 

لــذا كل مــا عليــك القيــام بــه هــو القيــاس مــن قاعــدة نــوك فــى وضعيــة الســحب 
الكامــل إلــى الجانــب الخلفــي مــن القــوس للعثــور علــى طــول الســحب الصحيــح .

أين هو Nock Groove ؟

أن  المهــم  مــن   ، الوتــر  علــى  يســتقر  الــذي  الســهم  مــن  جــزء  هــو  النــوك  قاعــدة 
نلاحــظ أن جــزء مــن نــوك الــذي يمتــد إلــى الــوراء فــى الوتــر غيــر مدرجــة فــي القيــاس.

الأقــواس  لأن   ، المركــب  القــوس  لرمــاة  خــاص  بشــكل  مهــم  الســحب  طــول   –
المركبــة قــد حــددت أطــوال الســحب مســبقا . ولكــن لســوء الحــظ  يختــار الكثيــر 
مــن الرمــاة الجــدد القــوس ويحاولــون التكيــف معــه . قــد يــؤدي ذلــك إلــى تقليــل 
ــا . لمــاذا لا تناســب القــوس الخــاص 

ً
الدقــة والراحــة وقــد يــؤدي إلــى الإصابــة لاحق

ســحب  وأطــوال  بأحجــام  الأقــواس  تأتــي  ؟  ذلــك  مــن  بــدلا  جســمك  مــع  بــك 
مختلفــة لمســاعدتك علــى الرمــى باســتمرار . أفضــل �شــيء تفعلــه هــو الحصــول 
علــى مســاعدة عنــد الحصــول علــى قيــاس جيــد حتــى تتمكــن مــن البــدء بقــوس 

لــك. بالحجــم المناســب 
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META DX TECHNOLOGY
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اجندة الفعاليات
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الوصف التاريخ اليوم
وصول الفرق وتدريب غير رسمى 11-12 فبراير 2022  الجمعة

السبت
الافتتاح الرسمى

التدريب الرسمى وفحص المعدات
الاجتماع الفنى للبطولة

13 فبراير 2022  الاحد

الدور التاهيلى للقوس الاوليمبى والقوس المركب
التتويج

14 فبراير 2022 الاثنين

الادوار الاقصائية والنهائية للقوس الاوليمبى والمركب  فرق
 الادوار الاقصائية والنهائية للقوس الاوليمبى والمركب  فرق

مختلط

15 فبراير 2022 الثلاثاء

الادوار الاقصائية والنهائية للقوس الاوليمبى والمركب  فردى 16 فبراير 2022 الاربعاء
المباريات النهائية

التتويج وحفل الختام
17 فبراير 2022 الخميس

مغادرة الوفود 18 فبراير 2022 الجمعه

 البطولة العربية الثانية للناشئين للرماية بالقوس والسهم
 موريتانيا من 12 إلى 17 فبراير 2022

البرنامج الفنى للبطولة

 يمكن تعديل هذا البرنامج الزمنى وفقا للعدد النهائى للمشاركين فى  البطولة 

 إنطلاق التدريبات  والمسابقات الرسمية الساعة التاسعة صباحاً




